I allmdnhet gdller
att man tar med
Naturskyddsforeningen passar till védret
Uppsala lén samt eget fika.

Upplands natur 2016

Naturskyddsforeningen ar en ideell miljdorganisation med 181 000 medlemmar. Vi sprider kunskap, kartlagger miljéohot, skapar
Iosningar och paverkar beslutsfattare. Drivkraften ar karleken till naturen. Féreningens kretsar och lansforbund inbjuder till
naturupplevelser, foredrag och samtal, aret runt. Alla ar valkomna att vara med. Naturskyddsforeningen i Uppsala lan samverkar med
Studieframjandet.

Vagen till en giftfri forskola
Onsdag 3 februari kl. 18.30. Biblioteket i Tierp

Kom igéng péG det nya dret och plastbanta - en kvdll déir vi fdr Iéra oss mer om de plaster vi anvdnder i var vardag, vid matlagning, férvaring samt till barnens
leksaker. Féredragshallare blir Sebastian Martensson, kemikaliendtverket NF och Linda Rostedt-Andersson, kemist och férdlder pa Vallskoga férskola som gjort en
kemikalieinventering dédr och sammanstdllt arbetet i en rapport.
Arrangorer: Naturskyddsféreningen Tierp

Info/Kontakt: Anna-Lena Hjalmarsson, tel. 070-237 99 98

obmma kldder som

Kallor
Onsdag 17 februari kl. 19.00. Biosfarum Grona Kunskapshuset, Osta
Gunnar Wiklander, Kéllakademin, berdttar om kdllors betydelse i gédngen tid och idag.
Arrangorer: Biosfarum Grona Kunskapshuset/Naturskyddsforeningen Heby
Info/Kontakt: www.gkh.se; http://heby.naturskyddsforeningen.se/

Naturskyddsforeningen Tierp arsmote — tema: bilder fran Afrika
Onsdag 2 mars kl. 19.00. Studieframjandet Verkstadsgatan 1, Tierp
UIf Blomquist visar bilder fran sin resa i Okawangodeltat i Botswana med bil, kanot och flyg samt till fots med hjélp av sanfolkets guider.

Arrangorer: Naturskyddsforeningen Tierp
Info/Kontakt: Svante von Strokirch, tel. 0294-100 24

Uggleutflykt i Ostervalatrakten

Fredag 4 mars kl. 18.30. Samlingsplats: Ostervala torg

Lars Gustavsson guidar oss, har vi tur kanske vi far héra berguv, slag-, pdrl-, katt- och sparvuggla. Begrdnsat antal, féranmdlan pd tel. 070-231 56 45. Ta med fika
och varma kldder.

Arrangorer: Biosfarum Grona Kunskapshuset/Naturskyddsforeningen Heby

Info/Kontakt: www.gkh.se; http://heby.naturskyddsforeningen.se/

Naturskyddsforeningen Uppsala arsmote

Sondag 13 mars kl. 12.00 — 16.00. Naturskolan Hammarskog

Fika, information om det blivande naturreservatet i Hammarskog och drsméte.Mer information och anmdlan: se http://uppsala.naturskyddsforeningen.se/
Arrangorer: Naturskyddsféreningen Uppsala

Info/Kontakt: Per Hedberg, per@vretatorp.se

Naturskyddsforeningen Osthammar arsmote

Séndag 13 mars kl. 11.00. Biografen Storbrunn, Klockstapelsgatan 2, Osthammar
Vi bjuder pd ekologiskt fika och sedvanliga drsmétesférhandlingar.

Arrangérer: Naturskyddsféreningen Osthammar

Info/Kontakt: Ase Augustsson, tel. 070-653 96 71 eller augustson_sigyn@hotmail.com

Naturskyddsforeningen Habo arsstamma

Tisdag 15 mars kl. 19.00. Foreningarnas Hus, Balsta (lokal: Rotundan), Balstavagen 14 (samma lokal som Bio Borgen men
ingangen finns pa baksidan av huset)

Forst arsstimmoférhandlingar, sedan bjuder vi pd fika. Motioner behéver vara styrelsen till handa senast 1/3. Vill du ldsa stdmmodokumenten i férvég sd kom-
mer dessa att finnas tillgdngliga pd hemsidan fr.o.m. 8/3.

Arrangorer: Naturskyddsféreningen Habo
Info/Kontakt: Hakan Nihlman, tel. 073-6783767

Naturskyddsforeningen Heby arsmote

Lérdag 19 mars kl. 13.00. Biosfarum Grona Kunskapshuset, Osta
Efter arsmétet bjuder vi pa fika och olika familjeaktiviteter inne och ute.

Arrangorer: Biosfarum Grona Kunskapshuset/Naturskyddsforeningen Heby
Info/Kontakt: www.gkh.se; http://heby.naturskyddsforeningen.se/

Uggleutflykt

Tisdag 22 mars kl. 17.30. Samlingen vid parkeringen pa Ica-vast i Flogsta. Samakning i bilar

Med ledaren Jon Hessman beger vi oss ut i de uppldndska skogarna och hoppas fG héra nagra ugglor. Titta pG hemsidan http://uppsala.naturskyddsforeningen.
se/ ndrmare utflyktsdagen fér mer information.

Arrangorer: Naturskyddsforeningen Uppsala

Info/Kontakt: Magnus Mattisson, tel. 076-844 50 85
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Huggormsafari i Hagadalen
Lordag 16 april. Samling kl. 9.30 vid OK Linné klubbstuga, Tallbacksgatan 88, Uppsala

Rickard Malmstrém visar oss vdgen till huggormar och berdttar ldttsamt och mycket kunnigt fér smé och stora. OBS! Prelimindr tid! Kontakt Boel Vallgdrda 070-
312 40 89. Du far SMS eller besked pd Facebook om definitiv dag och tid fér att vi ska vara sékra pa att ormarna ér framme.

Arrangorer: Naturskyddsforeningen Uppsala
Info/Kontakt: Boel Vallgarda, tel. 070-312 40 89

Varfaglar

Lordag 16 april kl. 9.00. Samlingsplats: Ostervala torg

Lars Gustavsson tar 0ss med till olika fégellokaler i Ostervdlatrakten.

Begrdnsat antal, fdranmdlan pé tel. 070-231 56 45. Ta med fika och varma kldder. ; S—

A - .. . Foto:Rickard Malmstrom
rrangorer: Biosfarum Grona Kunskapshuset/Naturskyddsforeningen Heby »En av mina favoriter i

Info/Kontakt: www.gkh.se; http://heby.naturskyddsforeningen.se/ Hagadalen”

Kladbytardag
Lordag 16 april 11.00 — 13.00 vid Habo Bibliotek

Forléng livet pé de kldder du tréttnat pd eller som inte Idngre passar. Dessa blir som
nya och roliga fér ndgon annan samt bidrar samtidigt till en béttre miljé. Du kan lémna
in kldgder (som du vill byta bort) fr.o.m. kl. 10.00. Du erhdller istdllet en kupong/plagg
som du sedan kan byta mot ndgot plagg du hellre vill ha. Klddbytardagen omfattar
alla typer av kldder och skor fér bade sma och stora.

Arrangorer: Naturskyddsféreningen Habo

Info/Kontakt: Kerstin Ljungvall Grabs, tel. 0171-581 50

Lansforbundets arsmote

Sondag 17 april 09.30 - 15.00. Hornsbergsgarden i Skarplinge
Vi bériar med kaffe féljt av sedvanliga Grsmétesférhandlingar. Lunch och sedan en utflykt till Ledskdr, en av Mellansveriges bdsta och viktigaste fagellokaler. Av-
slutning med kaffe vid 15-tiden. Ledskdr ligger 5 minuter med bil frén Hornsbergsgdrden sé man samdker med bil.

Arrangorer: Naturskyddsforeningen Tierp och Naturskyddsféreningen Uppsala lan
Info/Kontakt: Svante von Strokirch, tel. 0294-100 24

Fagelkvall vid Hjalstaviken
Torsdag 19 maj kl. 18.30. Samling vid Harbyparkeringen (nordvast om Hjalstaviken)
Med ornitologen Pekka Westin som gquide tar vi oss en ndrmare titt pa vilka faglar som f.n. rastar i Hjdlstaviken. Ta gédrna med kikare och fika. Kldder efter véder.

Arrangorer: Naturskyddsforeningen Enkoping i samarbete med Naturskyddsforeningen Habo
Info/Kontakt: Pekka Westin, tel. 0171-46 30 39 eller 070-572 80 42.

Backsipperakning

Lérdag 21 maj kl. 10.00. Samling vid Varpsundsbron (6ster om Overgran).
Vi beséker Angstorpet vid Varpsund fér att pd plats rikna backsippebestdndet.

Arrangorer: Naturskyddsféreningen Habo

Info/Kontakt: Thommy Akerberg, tel. 018-34 04 65

Nattfagellyssning

I bérjan av juni planeras fér en nattfdgellyssning. Datum och tid bestédms en vecka innan. Mer info kommer att finnas pé resp. hemsidor.
Arrangorer: Biosfarum Grona Kunskapshuset/Naturskyddsforeningen Heby

Info/Kontakt: www.gkh.se; http://heby.naturskyddsforeningen.se/

Upptackardag vid Tegelsmora kyrksjo

Familjeutflykt — framst for de yngsta — medtag matsack

Sondag 5 juni kl. 10.00. Parkering och informationstavla vid Kyrksjon. Se karta via http://kartor.eniro.se/m/nJJga

Martin Linderstad leder upptéckarna i strandzonen vid kyrksjon. Fageltorn och grillplats finns och i luften, vattnet och pG marken finns massor att underséka.
Kikare, hGvar och luppar finns att Idna.

Arrangorer: Naturskyddsféreningen Tierp
Info/Kontakt: Martin Linderstad, tel. 0295-105 92

Vilda Blommornas Dag
Sondag 19 juni kl. 13.00. Samling vid vandplanen framfor Stationsgrillen, vid tag- & busstationen i Balsta for gemensam
fard till Lillsjon

Med botanikerna Mora Aronsson och Thommy Akerberg som guider beséker vi Lillsjon med omnejd sydost om Bdlsta for att studera orkidéer och andra ovanliga
blommor i omradet. Ta gdrna med fika. Kldder efter véder.

Arrangorer: Naturskyddsféreningen Habo

Info/Kontakt: Thommy Akerberg, tel. 018-34 04 65

De vilda blommornas dag i Norden
Sondag 19 juni kl. 13.00. Samling vid ICA i Skarplinge

Botanisk vandring i Gbksndre, som dr en értrik, kalkhaltig blandbarr-skog. De vilda blommornas dag anordnas samtidigt i alla de nordiska Idnderna. Guidar gér
Svante von Strokirch. Tag klcder fér véder och matsdck.

Arrangorer: Naturskyddsforeningen Tierp

Info/Kontakt: Svante von Strokirch, tel. 0294-100 24
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Kulturmoten, hantverk och manga spannande familjeaktiviteter
(FEST | HEBY veckan)

Lérdag 2 juli kl. 11.00 - 15.00. Biosfarum Grona Kunskapshuset, Osta
Mer info uppdateras I6pande pd hemsidorna.

Arrangorer: Biosfarum Grona Kunskapshuset/Naturskyddsforeningen Heby

Info/Kontakt: www.gkh.se; http://heby.naturskyddsforeningen.se/

Angsslatter

Sondag 3 juli kl. 11.00. Samling vid angen. Vagvisare fran Haggeby kyrka. Folj grusvagen mot Nederhassla gard, darefter
150 meters promenad pa Upplandsleden till angen. Vagbeskrivning kommer att finnas pa var hemsida.

Fér att gynna den klassiska dngsfloran i vart odlingslandskap sG anordnas traditionell slatter pa en liten dng invid Rélundadsen. Ta gérna med lie och rdfsa (om
du har) samt fika. Kldder efter vider.

Arrangorer: Naturskyddsféreningen Habo

Info/Kontakt: Hakan Nihlman, tel. 073-678 37 67

Layout av Upplands natur 2016: Katja Fedrowitz

Svantes blomstervandring

Tisdag 5 juli kl. 19.00. Samling vid ICA-parkeringen i Skarplinge

Enligt gammal, god tradition tar Svante med oss till en ny spdnnande plats med sommarblommor i hégform. GlIém inte att ta o6mma kldder, téta skor eller stov-
lar och matsdck.

Arrangorer: Naturskyddsféreningen Tierp
Info/Kontakt: Svante von Strokirch, tel. 0294-100 24

Granbrakenrakning
Lordag 6 augusti kl. 10.00. Samling vid Kalmarnasets naturreservats p-plats
Vi beséker sumpskogen nordvdst om Hummelviken (vdster om Bdlsta) for att pa plats rdkna granbréikenbestdndet.

Arrangorer: Naturskyddsféreningen Habo
Info/Kontakt: Thommy Akerberg, tel. 018-34 04 65

Ringmarkning vid Orbyhus slott
Lérdag 20 augusti kl. 07.00. Samling pa parkeringen vid Orbyhus slott

Under ndgra morgontimmar féljer vi arbetet med ringmdérkning av féglar vid Oxéngen bakom Orbyhus slott. Att se faglar pé néira héll och kanske fé hélla en fégel
i handen dr en speciell upplevelse. Guider: Oxdngens ringmdrkargrupp och Upplands ornitologiska férening

Arrangorer: Naturskyddsféreningen Tierp

Info/Kontakt: Martin Holmer, martin.naturbildab@telia.com, tel. 018-33 71 51 eller 070-690 99 35

Svamphelg. Vet du vad du har i svampkorgen? }
Vilken helg det blir i aug-sept beror pa svamptillgang. Biosfarum Grona Kunskapshuset, Osta
Mer info kommer att finnas pa resp. hemsidor.

Lérdag kl. 13.00 — 16.00: Bo Eriksson artbestémmer och berdttar om de svampar du tar med dig
Séndag kl. 13.00 — 16.00: Svamputstdllning
Arrangorer: Biosfarum Grona Kunskapshuset/Naturskyddsforeningen Heby

Info/Kontakt: www.gkh.se; http://heby.naturskyddsforeningen.se/
September

Se inflygande tranor vid Hjalstaviken

Torsdag 8 september kl. 18.00. Samling vid Harbyparkeringen (nordvast om Hjalstaviken)

Med ornitologen Pekka Westin som guide har du chansen att fd se hundratals tranor landa pd Hjélstavikens vatten fér nattkvarter. Ta gérna med kikare och fika.
Kldder efter véder.

Arrangorer: Naturskyddsféreningen Enkoping i samarbete med Naturskyddsforeningen Habo
Info/Kontakt: Pekka Westin, tel. 0171-46 30 39 eller 070-572 80 42

Svamputflykt e

. q ° P oto: omquist
Lordag 10 september kl. 10.00. Samling pa salutorgeti Tierp e ~khona och
Vi gér pa jakt efter skogens skatter, visa dtliga andra inte. GI6m inte stévliar och matsdck. humla pa karrtistel”

Ofta hittar vi bade dtliga och séllsynta svampar.

Arrangorer: Naturskyddsféreningen Tierp

Info/Kontakt: Svante von Stokirch, tel. 0294-100 24

OBS! Denna programpunkt stalls in vid daligt svampar,
las i annonsbladet v. 36
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Historisk natur- och kulturguidning i Skokloster
Sondag 2 oktober kl. 13.00. Samling vid Flastaruinen.

Du far kunskaper om Skohalvéns historia fran stendlder till idag. Sedan dker vi bil ner till kyrkans parkering. Ddér far du kunskaper om kyrka, kloster, slott och lind-
allén. Hur trodde mdénniskan férr?

Arrangorer: Naturskyddsféreningen Habo

Info/Kontakt: Ingrid Ljungkvist, tel. 0171-501 02

November

Fjallet i mitt hjarta - Film med Ingemar Lind
Tisdag 15 november kl. 19.00. Bjorkbackskyrkan Orbyhus
Intréide: 80 kronor, kaffe, te, eller saft och bulle ingadr i priset.

En hyllning till det landskap som varit mina hemmamarker sedan 90-talet. Vdrvinterns magiska ljus, fidllrdvar, myskoxar, blahaken och fidllpiparen. Hégfjdllets
blommor. Porlande bédckar. Tystnaden. Vdlkommen till mina smultronstdllen.

Arrangorer: Naturskyddsféreningen Tierp

Info/Kontakt: Anna-Lena Hjalmarsson, tel. 070-237 99 98

Naturskyddsforeningen Uppsala lan soker nya styrelsemedlemmar!

Vill du vara med och leda en del av Sveriges storsta miljoorganisation? Vi sdker dig som har ett intresse for miljo-
fragor och som vill vara med och paverka utvecklingen mot en battre varld. | Naturskyddsforeningen Uppsala lan

arbetar vi med miljofragor pa regional niva. Vi sprider kunskap, skapar opinion, bevakar natur- och miljovardsfra-
gor och stimulerar de lokala kretsarnas arbete.

Vi soker sarskilt dig som har kompetenser inom omradena strategisk planering, kommunikation och programsam-
ordning. Vi soker aven personer till valberedningen och dig som vill jobba aktivt i olika natur- och miljofragor. For
mer info se www.naturskyddsforeningen.se/uppsala eller kontakta Lotta Johansson, valberedningen 070-620 29
57.

Varmt valkommen till ett viktigt jobb for Naturskyddsforeningen Uppsala lan!

Fler aktiviteter tillkommer, se kretsarnas och lansforbundets hemsidor.
For fler utflykter, se aven www.biotopia.nu
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Natursnokarna i Hdbo har under 2015 tréffats andra séndagen i mdnaden och bl.a. fatt méjlighet att Idra sig mer om fornborgar och lévtrdd, hdvat
insekter och vattendjur, smakat lavbullar samt lekt en massa olika lekar.
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Mer information om natursnokarna hittar du pa www.naturskyddsforeningen.se/natursnokarna
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