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Syfte 

• att skapa samsyn.  

• att stimulera kreativa 
lösningar. 

• att ge nya infallsvinklar. 

• att skapa ägarskap till nya 
idéer, och förändringar.



Spelregler

• Var öppen. 

• Visa respekt. 

• Lyssna på vad andra säger. 

• Alla idéer och inspel är tillåtna. 

• Tillåt oenighet. 

• Bygg vidare på andras idéer.



Metoden
1. Dela upp gruppen i tre mindre grupper 

2. I rummet finns tre bord, vart och ett med en 
bordsvärd och ett papper med de aktuella 
frågeställningar på.  

3. 10 minuters diskussion vid varje bord. 

4. Bordsvärden antecknar essensen av vad som 
sägs på pappret. 

5. Byte av bord x2 = alla har suttit vid alla bord 
= 30 min 

6. Presentation i helgrupp av bordsvärden som 
sammanfattar den sammanlagda 
diskussionen.



Värdens uppgift
• Fungera som igångsättare, starta 

diskussionen. 

• Hjälpa gruppen att fokusera kring 
frågeställningen. 

• Vid rotation; informera den nya gruppen 
om vad som blivit sagt hittills. (kort) 

• Se till att alla kommer till tals. 

• Hålla reda på tiden och disponeringen 
av den. 

• Summera, och presentera det som 
kommit fram under övningen.


