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Vad ar vatmark?

Vatmark ar mark dar vatten under en
stor del av aret, finns nara markytan
samt vattenomraden med vegetation.

Bottnar i sjoar, hav och vattendrag som
tillfalligt torrlaggs rdknas ocksa som
vatmark.

Aven smévatten,
oversvamningsomraden, sjoar och
vattendrag kan i vissa fall raknas med,
om de ar viktiga for att omgivand
vatmarker ska fungera.
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Olampan med vatmark - Behov av &kermark

1800-talet fram till 1960 6kade jordbruksarealen 1 Sverige fran 1,5 till 3,8 miljoner
hektar (Hakansson, 1995) genom att

« 600 000 ha mossar och karr odlades upp

« 30000 avvattningsforetag genomfordes

« 444 invallningsforetag byggdes

« 2500 sjoar sanktes eller torrlades

« 1000 000 km diken och rérledningar gravdes ned
« 1200 000 hektar tackdikades
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Olampan med vatmark- 15 miljoner ha har dikats i skogsbruket

Skogsdikning i Sverige 1873 - 2003 (hektar)

B Markavvattning M Biickrensning Skyddsdikning

RAPPORT 2018/1
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Figur 2. Skogsdikning i Sverige med markavvattning, backrensning och skyddsdikning, perioden
1873-1999 (Ahlback, 2002) och perioden 2000-2003 (Hanell, 2007).
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Olampan med vatmark —infrastruktur, titort, deponi

” Halsovardsnamnden finner det
angeldget att omtalade vattensjuka och
osunda traskmarker snarast saneras”




HALSAOCH
VALBEFINNANDE
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Nyttan med vatmark —rekreation, hallbar livsmedelsproduktion
Miljokloka manniskor i hallbara samhallen




1 HAV OCHMARINA

RESURSER
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Nyttan av vatmark -Livsmiljo

Livskraftig natur i skog och mark

Stork, rodspov, karrnycklar, dammfladdermus,
milimetermossa, dvargflickslanda, gronflackig
padda, karrmanspindel........

I jordbrukslandskapet ar det rikkarr och andra
havdade vatmarker som har drabbats hardast
och 1 skogslandskapet ar det sumpskog, karr och
kallor.




RENT VATTEN 1 4 HAV OCHMARINA
RESURSER

( OCHSANITET
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Nyttan av vatmark - Vattenrening

Livfulla vatten fran kalla till hav

Minskar naringsbelastningen Tex: Greppa naringen eller
och minskar gifter som nar sjoar

och hav har mer information angdende vatmarkers
funktion for att rena vatten fran framst
naring och partiklar

Kvave — blir kvavgas
Fosfor — sedimenterar

Gifter — Sedimenterar, bryts ner
eller omvandlas (komplicerat
t.ex. kvicksilver)



http://vatmarksguiden.se/
http://vatmarksguiden.se/

RENT VATTEN HALLBARA
OCH SANITET STADER OCH BIOLOGISK
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Nyttan av vatmark - Flodesreglering

Ren luft och begransad klimatpaverkan
Fordrojer vattnet

Minskar risken for 6versvamning (langt ner i
avrinningsomraden)

Okar grundvattenbildning

Minskar risken vid torka
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Nyttan av vatmark - Kollagring

Ren luft och begransad klimatpaverkan

Torv ar vaxtdelar som inte bryts ner pa grund av
syrebrist= lagrat kol

Dikning-> Syre -> Nedbrytning

Utdikade torviarker star for ca 1/5 av
Sveriges totala koldioxidutslapp!
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@ Naturskyddsforeningen Tld for
— vatmarker

Tid for vatmark

Enormt atgardsbehov over hela landet (storst 1
slattlandskapen)

Mojlighet for féreningen att spela en viktig roll
(pa egen hand och tillsammans med andra)

Mojlighet for lokalt engagemang

Utrymme for mycket sma - mycket stor projekt

‘Plugga ett dike
Aterstall en fagelsjo
Grav ett grodvatten
Slaenmad » 2

-

(% ] Naturskyddsféreningen
S’
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Tid for vatmark - finansiering

« Extra "projektbidrag” for vatmarker
« Testamenterade till foreningen
« Ca7 M Kkr att fordelat 6ver 6 ar

« Stora modjligheter till statliga bidrag genom
LONA, LOVA eller landsbygdsprogrammet
(krav for stora projekt)

« Soks av foreningens kretsar och
lansforbund - andra kan vara
projektagare!
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Kriterier
Syfte -bevara och iordningsstalla vatmarker

« Kunskapsuppbyggnad, inklusive ta fram
planer och program

« Restaurering och aterskapande
« Forvaltning och skotsel

« Information och folkbildning
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‘Plugga ett dike
Aterstall en fagelsjo
Grav ett grodvatten
Slaenmad » %

-

@ Naturskyddsforeningen
N’




( o Viva vatten- Detta kan du gora for ett friskare vatten
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Var ar vi nu?

 Informationsspridning g — smel

« Mobilisering |

- Fem projektet 2018 e e Siomsie
- Nista ans6kan preliminart 1 april 2019 o ==

- www.naturskyddsforeningen.se/vatmarker & :

Bli artletare L3gg ut risvasar Ligg =ten i vatten
Du kan QSra an Insats for forskningen om Didiogiak Risvasar 3r en gammal beprovad fiskevardadigan Storar | fnnands vatton par Skad vartation vilkat
S\(ﬁmskogar vid Unndn i Orsa méngtald och hotass anter | wira vattan genom att 50 kan Gynna 263k S5k ooh vamanianda smicjer.  gymnar den bioiogiska mingfaldan.
ragpontans atfynd d 5
23 hargarau O 25 har gar s O
84 har gi au )

Cenom att ta bort jansbalsamin Innan den satter 98 Cenom att vidlja mat d ot smart S5 kan ou bicra 4 Trisd 1Sngs ot vatiendrag motvankar ipanvaxning och
Kan du minzka 085S Ltbrsdning. ant motveri Sverfisks och minsia mEngden gfaroch  gymnar dan Diciogiska mangfaidon.

pidande Smnan | avet.
B2 har giirau £ 82 har giir e €3

23 hargarau )

En oversiktlig naturinventering av Unndns strandnira
miljoer 2018

TJ


https://www.naturskyddsforeningen.se/vatmarker
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Eftermiddagspasset

« Blot ner mer! Verkstad om vad kretsar
kan goéra — pa egen hand och
tillsammans med andra

« Exempel pa olika slags vatmarksprojekt
som planeras eller har genomforts

« Mer om finansiering

« Manga pluggar sma Miniworkshop
Planera vatmarksprojekt
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Exempel

Plugga diket!
Kostnadseffektivt
Enkelt

Racker ofta med
markagarens tillstand

Manga pluggar sma!
Binder COu:
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GENOMFORANDE

1. Igenliggning for hand
Niir man inte har tillging till maskiner, kan enkla proppar gbras for hand om dikena
inte ir alltfor breda eller djupa. Vi rek foljande dik

Ligg forst markviv (eller fiberduk/geotextil) pd dikesbotten. Markvaven anvinds ofta
som underlag vid vigbyggen. Kapa 1—2 meter 14nga bitar av tridstammar och lagg
dem pa varandra i dikets lingdriktning. Ligg virkesbitarna nagon halvmeter in pa
duken. Ligg de klenaste dimensionerna i botten s& att de tdtar eller fyller ut biittre
mot dikesbotten.

Nir diket 4r helt fyllt med virkesbitar, vik tillbaka markvéven dver vedtraven, sa att
uppstromsdelen ticks av viiven. Ligg darefter nigra tradbitar ovanpd viven, s att den
14ses fast. Till sist liggs en tridstam vinkelratt mot traven. Pa sl sitt fordelas vattnet
ut pa sidorna om dimmet och vitmarksarealen dkas. P4 uppstromssidan kan man
ligga i torvmaterial som fir sjunka ner mot botten och bidra till att proppen snabbare
blir tat.

Manuella proppar ar lattast att gora och passar bast i diken p torvmarker. Avstindet
mellan propparna kan variera men det ar en fordel om vattennivaerna uppstroms
respektive nedstrims proppen inte ir storre dn 1-2 decimeter, vilket pa flacka marker
kan innebira ett limpligt avstdnd mellan propparna pd 30-50 meter. Ju titare med
proppar desto stirre blir ofta den dterskapade vitmarksarealen.

Manuellt dimme under bygget och ett firdigt ddmme. Ransi, Dalarna. Om proppen “liicker” i botten kan man trycka ner
enbart mer markviiv som titningsmedel och ovanpd detta &ven forska fylla pd med ytterligare torv om majligt. ree s noee

4 Viirldsnaturfonden WW F — Aterskapa vtmarker genom att liigga igen diken

Igenliiggning med skotare. Planterad gran narmast diket har avverkats fir att skapa en mer dppen miljé och majlig-
het for lov att sjilvforyngra sig. En intresserad skogsé
exempel alplantor utmed nya kantzonen. Galldsen, Vistergitland. rux pe pesmes:

igare kan ocks4 snabba pa 16vforyngringen genom att plantera till

2. Igenliggning med skotare

Om dikena dr mittligt grunda och/eller breda och det finns tillgdng till littdtkomliga
jordmassor frin tidigare dikesvallar, kan en skotare anvindas for att skapa dimmen
speciellt om detta kan goras vid ordinarie atgirder som gallring och slutavverkning.
Sjdlva proppen bestdr av virke, antingen barr- eller lévved, garna av dalig kvalitet.
Virket varvas med jordmassor frin kanterna. Darefter trycks proppen till med skotaren.

Metoden passar pa diken i flacka omriden med vattenfldden som inte ir fiir snabba
eller kraftiga, eftersom alltfor hogt vattentryck kan erodera bort jordmassorna och
proppen borjar licka. En fordel ir om proppen anliggs vid tidpunkter med sma
floden eller till och med torra diken. Proppen hinner da siitta sig.

Erfarenheterna dr i nuldget begrinsade, men formodligen kommer proppen ocksa
att titas naturligt med tiden. Aven hir kan man med fordel ligga i lite dikesmassor
ibotten pd diket uppstroms, si att proppen blir titare mot dikesbotten. Man kan
ocksa komplettera med markviv. Kan proppen fi en hdjd upp till markytan laggs
dven hir en tridstam vinkelrdtt mot proppen, som far vatten att breda ut sig at
sidorna och skapar ldngsmala strak med vitmarker.

Vi WWF-A genom att ligga igen diken 5

https://www.wwf.se/source.php/1408813/Dikesproppning.pdf
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Exempel

Kvismaren

Stort projekt —
lang tid

Ihardig
kommunekolog

Fagelfokus
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Exempel

Snackstavik- Botkyrka
Oversvamningsvatmark

Sportfiskarna och
kommunen

Gaddfabrik - gynnar
gadda, fagel och
vattenrening
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Valkommen till ks
LA m X : °
Snéckstaviks vatmark
Snickstaviks vatmark har restaurerats for
skirgardens krympande population ay ga
for faglar. Viren ar den arstid di aktivite

i vatmarken for att leka och &ver dalen s
rastar i vatmarken och dess nirhet.

att skapa en bra lekmiljo ¢

dda"och som rast- och hickningslokal
ten dr som storst. DA gar giddorna upp
tracker manga flyttfaglar, varay en del

INFLODE

Schematisk illustration dver
vitmarken och dess funktion.

PA VAREN virms det grunda vattnet snabbt upp.
Det lockar till sig giddorna som séker sig in
fran havet for att fortplanta sig bland “gris-
tuvorna” i vitmarken. Rommen klicks efter lite
drygt tva veckor och ynglen kan sedan i skydd
av vegetationen dta och vixa till sig innan de
simmar ut i havet.

VATMARKEN TOMS i juni-juli. D& kan korna kom-

ma 4t ate beta pé tidigare blotlagda omrdden
och pa sd sitt hjilpa till ate hindra igenvixning.

Brun irrhol ir en lingstirtad roufigel
som flyger med v-stillda vingar.

BRUN KARRHOK
M. Holmer

Sangsvanen kinns igen pd sin gula nibb
och langa, raka hals.

Krickan ir Europas minsta and. Honan
liknar mdnga andra dnder men kanns
igen pd sin litenbet och sitt vitgula
streck vid stjdrtroten.

J

Frdn enkelbeckasinens stjirtfiadrar hérs ett
k istiskt brakande dd den
frin skyn.

M. Hotmar

KARAKTARSARTER bland de rastande figlarna dr kricka, singsvan,
skogssnappa, gronbena och gluttsnéippa. Ndgra figlar som bru-
kar hicka i och intill vtmarken ar grisand, knipa, gra- och ka-
nadagds, trana, mindre hackspett, enkelbeckasin och rofsvipa.
Samtliga av Sveriges simander och ett flertal vadarfiglar har no-
terats i vatmarken och 6ver dalen striicker mdnga fler figelarter.
Tipst For en'mer komplett bild av vilka figelarter som noteras i
omradet kan du g in pd www.artportalen.se.
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Exempel
« Grodkollen

« Smavatten i Stockholms
stad

« Herpetologerna och
kommunen
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Valkommen till Grodkollenh: -

Platsen for dig som vill veta mer.om ¢ stotta

Stockholms groddjur. Grodkollen’ar e&samarbete

mellan Stockholms Stad och ideella foremngar .
S Projektet har finansierats av LONA—bldrag

o e TP S e )

L&s mer har!
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Exempel e,

Fageltorn
Vujdskydd
e Lilla AttS]On § Grul?pvlé‘“iﬂ.
- 5 markagare R
\émltljslk\,tfdd i
N
« Kaffe och bullar e i
75 Fageltorn
. - ]
e Professionell gy 2kering
projektledare
« 50 ha aterskapad
sjo/vatmark

Lilla Attsjon 2016 efter restaurering. FOto: Per-Erik Larsson/Bildpix
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Exempel

Plugga diket!
Kostnadseffektivt
Enkelt

Racker ofta med
markagarens tillstand

Manga pluggar sma!
Binder COu:
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GENOMFORANDE

1. Igenliggning for hand
Niir man inte har tillging till maskiner, kan enkla proppar gbras for hand om dikena
inte ir alltfor breda eller djupa. Vi rek foljande dik

Ligg forst markviv (eller fiberduk/geotextil) pd dikesbotten. Markvaven anvinds ofta
som underlag vid vigbyggen. Kapa 1—2 meter 14nga bitar av tridstammar och lagg
dem pa varandra i dikets lingdriktning. Ligg virkesbitarna nagon halvmeter in pa
duken. Ligg de klenaste dimensionerna i botten s& att de tdtar eller fyller ut biittre
mot dikesbotten.

Nir diket 4r helt fyllt med virkesbitar, vik tillbaka markvéven dver vedtraven, sa att
uppstromsdelen ticks av viiven. Ligg darefter nigra tradbitar ovanpd viven, s att den
14ses fast. Till sist liggs en tridstam vinkelratt mot traven. Pa sl sitt fordelas vattnet
ut pa sidorna om dimmet och vitmarksarealen dkas. P4 uppstromssidan kan man
ligga i torvmaterial som fir sjunka ner mot botten och bidra till att proppen snabbare
blir tat.

Manuella proppar ar lattast att gora och passar bast i diken p torvmarker. Avstindet
mellan propparna kan variera men det ar en fordel om vattennivaerna uppstroms
respektive nedstrims proppen inte ir storre dn 1-2 decimeter, vilket pa flacka marker
kan innebira ett limpligt avstdnd mellan propparna pd 30-50 meter. Ju titare med
proppar desto stirre blir ofta den dterskapade vitmarksarealen.

Manuellt dimme under bygget och ett firdigt ddmme. Ransi, Dalarna. Om proppen “liicker” i botten kan man trycka ner
enbart mer markviiv som titningsmedel och ovanpd detta &ven forska fylla pd med ytterligare torv om majligt. ree s noee

4 Viirldsnaturfonden WW F — Aterskapa vtmarker genom att liigga igen diken

Igenliiggning med skotare. Planterad gran narmast diket har avverkats fir att skapa en mer dppen miljé och majlig-
het for lov att sjilvforyngra sig. En intresserad skogsé
exempel alplantor utmed nya kantzonen. Galldsen, Vistergitland. rux pe pesmes:

igare kan ocks4 snabba pa 16vforyngringen genom att plantera till

2. Igenliggning med skotare

Om dikena dr mittligt grunda och/eller breda och det finns tillgdng till littdtkomliga
jordmassor frin tidigare dikesvallar, kan en skotare anvindas for att skapa dimmen
speciellt om detta kan goras vid ordinarie atgirder som gallring och slutavverkning.
Sjdlva proppen bestdr av virke, antingen barr- eller lévved, garna av dalig kvalitet.
Virket varvas med jordmassor frin kanterna. Darefter trycks proppen till med skotaren.

Metoden passar pa diken i flacka omriden med vattenfldden som inte ir fiir snabba
eller kraftiga, eftersom alltfor hogt vattentryck kan erodera bort jordmassorna och
proppen borjar licka. En fordel ir om proppen anliggs vid tidpunkter med sma
floden eller till och med torra diken. Proppen hinner da siitta sig.

Erfarenheterna dr i nuldget begrinsade, men formodligen kommer proppen ocksa
att titas naturligt med tiden. Aven hir kan man med fordel ligga i lite dikesmassor
ibotten pd diket uppstroms, si att proppen blir titare mot dikesbotten. Man kan
ocksa komplettera med markviv. Kan proppen fi en hdjd upp till markytan laggs
dven hir en tridstam vinkelrdtt mot proppen, som far vatten att breda ut sig at
sidorna och skapar ldngsmala strak med vitmarker.

Vi WWF-A genom att ligga igen diken 5

https://www.wwf.se/source.php/1408813/Dikesproppning.pdf
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Exempel

« Ringarna pa vattnet
Daga/Gnesta Naturskyddsforening
Adam Adobati

Upptack §i
« Upptack vatmarken i Norrbottens lan i gammelsl%é%!

Urpo Taskinen
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Tid for vatmark - finansiering

« Extra "projektbidrag” for vatmarker
« Testamenterade till foreningen
« Ca7 M Kkr att fordelat 6ver 6 ar

« Stora modjligheter till statliga bidrag genom
LONA, LOVA eller landsbygdsprogrammet
(krav for stora projekt)

« Soks av foreningens kretsar och
lansforbund - andra kan vara
projektagare!
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Tid for vatmark - finansiering

« LOVA Havs- och Vattenmyndigheten, soks
via Lansstyrelsen

« LONA Naturvardsverket, soks via
Lansstyrelsen

- Landsbygdsprogrammet, Jordbruksverket

- NOKAS, Skogens miljovirden,
Skogsstyrelsen
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