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Vi vill att alla far chans till upplevelser och den forstaelse for naturen, som ar
nddvandig nar vi tillsammans bygger det hallbara samhallet for framtiden.
Nodvandig for att vi tar battre hand om det vi tycker om.

Vi vill att alla, oavsett ekonomiska, medicinska eller sociala hinder, ska fa en chans
att vistas i naturen. Vi mar battre av det i bade kropp och sjal.

Naturens sociala varden har inte bara personlig betydelse for var och en av oss. De
utgor ocksa grundforutsattningar for var existens. Naturen ger oss tjanster i det tysta,
som luft, vatten och mat. De ar gratis, de kostar oss ingenting nar de fungerar, men
priset blir hogt nar de satts ur spel av miljoforstoring och exploatering. Naturens
ekosystemtjanster kostar oss livet nar de forsvinner.

Det stora vardet ligger i att naturen far finnas kvar och ar tillganglig, full av
mojligheter och upplevelser.
Vi tar battre hand om det vi kanner till och tycker om!



@ Naturskyddsforeningen
Kansli Malardalen
v

Start augusti 2019.
Slut juni 2020.

Postkodstiftelsens utlysning:
Moten med naturen.

Naturskyddsféreningen Uppsala
lan har skt finansiering till
projektet.

Var ska Expeditionerna aga rum?
« Uppsala
Alvkarleby
- Osthammar
« Knivsta

Tierp SVENSKA

wealll POSTKOD

Habo B STIFTELSEN
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Vilka ar malgrupperna for projektet?

De som inte kanner till den fantastiska
naturen 1 lanet, men har en langtan att
upptacka och uppleva den.

Vi tror att manga fler an de som idag vistas 1 naturen langtar dit, men vet inte
hur de ska gora for att ta sig dit, och undrar vad de kan gora nar de ar dar.

Har man deltagit i Expeditionen under aret och varit runt pa utvalda vackra
platser i lanet, traffat natur-engagerade lokalbor, fatt kunskaper och
erfarenheter av den varierande naturen, och vilken plats man kan ta i den, da
har man allt man behover for att soka upp nya platser i naturen pa egen hand.
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| samarbete med flera andra
foreningar t.ex.

« Naturskyddsforeningens ca.l1 000 medlemmar i Uppsala lan.

« Medlemmar fran lanets 18 etniska foreningar. (Studieframjandet)

« Nya studenter i Uppsala 2019. (Recce mottagning)(Volontarbyrans
Engagemangsmassa)

« Nyinflyttade i lanet. (respektive kommun)

« Funktionshindrade. (Upplandsstiftelsen + Studieframjandet)

« Nyanlanda (Roda Korset)




c
o
(=)
c

=
L
—
©
o
-t
©
—
(O
=
@
=
©
Nz

oreni

.

Naturskyddsf

Sl
.».3'...7.?.

- -
R G W iy g




@ Naturskyddsforeningen
_ Kansli Malardalen
v

Upptack din narnatur!
#expeditionUppsalalan

« En lokal Naturskyddare tillsammans med en lokal guide med
artkunskap leder varje utflykt. Ev. markagare, kommun och
lansstyrelsen kan presentera friluftsliv, naturvard, planer m.m.

« Det ska ga att komma dit utan bil, sa att alla deltagare kan hitta
tillbaka pa egen hand.

« Utflykt med mat som lagas/varms pa platsen. Narhet till faciliteter.

« Varje deltagare far en Naturlogg att samla sina upplevelser i.
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Expedition Uppsala lan
Naturlogg

innehaller

« Allemansratten.

« Kartor, dar man markerar var man varit.

+ Plats for personliga anteckningar.

« Beskrivande texter om naturreservat och vackra platser.

« Kontaktuppgifter till lokala Naturskyddare och andra deltagare m.m.
« Naturloggen lever kvar dven efter projektet ar slut.

Har samlar deltagarna info om sina egna favoritplatser i1 naturen!
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Vivill genom
erfarenheten och
kunskapen vi formedlar
ge deltagarna mojlighet
att hitta sin egen
ingang till naturen bade
bokstavligt och bildligt
talat.

Forhoppningen ar aven
att de 1 sin tur sprider
denna kunskap vidare 1
sina Kretsar.
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EXPEDITION: NATUREN | UPPSALA LAN

Kretsar/ OBS Detta dr endast EXEMPEL !
Kommun
Osthammar | augusti Battur med guidning och strandhugg Skargarden
Uppsala september Teater, Naturfalken, Radda bina, Allsdng mm i Stadstradgarden Naturnatten/
f - Kulturnatten
Tierp september Vandring runt sjén en vacker héstdag med guid som berattar om flora och Tamnaren
fauna. 5
Alvkarleby oktober Svampexkursion Alvkarlebyskogarna
Knivsta mars Gronska och ymnig blomning pé varen, upplev den biologiska mangfalden. Gredelby hagar och
‘ - Trunsta trask.
Enkoping april Véarvandra pd spénger i vatmark, i I6vtradskog och fagelskdda med expert. Hjalstaviken
Habo maj Vattenlevande djur vid Salamanderdammarna Bélsta
Heby juni Farnebofjardens Nationalpark — ett myller av liv vid Norrlandsgransen Farnebofjardens
i - Nationalpark
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https://www.visitknivsta.se/gredelby_hagar/
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Natur

reservat
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Fortsattning efter juni 2020

- En digital "Naturloggen”.

- Fortsatta anvanda Naturloggen till diverse aktiviteter.

- En vandringsutstallning med dokumentation fran alla
utflykter att visa pa kommunernas bibliotek.

- En Expeditions-blogg.

- Forelasningar, storytelling-kvallar.

- Mojlighet att bestalla en expedition till ...

- OSV 0SV
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Kontakt

Kristina Keyzer, verksamhetsutvecklare och
projektledare

- mobil 070 237 1933
 epost malardalen@naturskyddsforeningen.se

for Naturskyddsforeningen Uppsala lan
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