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Hjalper
manniskor och
ideella
organisationer
att hitta
varandra



Det svenska ideella

engagemanget

Engagemangets betydelse

Mitt ideella engagemang

Hur fungerar Volontarbyran?
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Om ideellt engagemang j
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Inre drivkrafter

Varfor engagemang? Meningsfullhet

Kanna sig behovd
Varfor ville du engagera dig ideellt?
(Flera val mgjliga)
69%

Stddja och hjélpa andra
68%

Gora en konkret insats

Paverka samhéllet i en positiv riktning
Utvecklas som person/ldra mig saker
Kéanna mer meningsfullhet i livet
Bidra med kunskap/erfarenhet

Kéanna gemenskap med andra/fa nya vanner
Ma bra

Kéanna mig behovd

Fa meriter/intyg

Skaffa nya kontakter/natverk I 18%

Ser det som min plikt 15% ! ! L L ) )
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Utvecklas som person

Ma battre
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Engagera dig i
nagot som far
ditt hjarta att
fladdra!

=~ . Mitt engagemang
R L i mig s;ﬁlv och k? har gett mrg mer an .

.. kéanner att jag oo — vad jag n&gbnsm L= .
gor nagot Jag k@nner oerhort mycket lycka skulle kunna ‘
betydelsefullt - av mitt engagemang. Nér jag gar drémma om.
med mitt liv. : =
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Engagemangets betydelse
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For individen

Engagemangets
betydelse

En av de kanske viktigaste effekterna
av ideellt engagemang ar att skapar
meningsfullhet for volontaren sjalv.

Man kanner sig sedd och behdvd.
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For samhéillet

Engagemangets . 'E." “'mif
betydelse . tfi; el
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Det starka civilsamhallet ar en
enorm resurs i samhallet, till
exempel som rostbarare for utsatta

men aven som ett satt att skapa
tilltro till system och samhallet i

sig.

/Volontarbyran/



volontar?
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Det ar verkligen en win-win
situation att vara volontar. Jag
far tillbaka minst lika mycket
som jag ger!

Ett uppdrag
som passar
dig

Fundera over vad

du ar intresserad
av, hur du vill bidra
och vad som ar
viktigt for dig i ditt
uppdrag.
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Ovning!

Prata med grannen:

Vad ar din drivkraft till att engagera dig ideellt?
Vad ar viktigt for dig i ditt engagemang?

Ar du ndjd med ditt engagemang som det ser ut

idag? Skulle du vilja gora nagot annat/nagot
mer/engagera dig mindre?
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Tack!

Emelie Edin

emelie.edin@volontarbyran.se
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